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Geschichte und Enstehung der Schiele-Bäder

Herr Fritz Schiele, ein Hamburger Kaufmann, hat in der Nachkriegszeit die besondere Verbindung zwischen 
unseren Fußsohlen und den konstant ansteigenden Thermoreiz auf diese geknüpft. Er entwickelte ein Kreis- 
lauftrainingsgerät, in dem man ansteigende Teilbäder durchführen kann und welches bis Ende der 80er Jahre 
von den Krankenkassen erstattet wurde. Zusätzlich nutzte er naturreine ätherische Öle, stellte ergänzende 
Badezusätze her und eine spezielle Lotion zur Nachbehandlung, die Kavitham Lotion. 

Das Kreislauftrainingsgerät und die Badezusätze sind seit über 75 Jahren unsere Schiele-Bäder.

Die Schiele-Bäder
Wirkung inklusive Wohlbefinden

Wer auch im Alter fit sein möchte, sollte früh beginnen, etwas für seinen Körper zu tun. Eine einfache und sehr 
wohltuende Methode die Durchblutung anzuregen, sind die Schiele-Bäder. 

„Wer keine Zeit für seine Gesundheit hat, 
wird später viel Zeit für seine Krankheit brauchen.“ (Sebastian Kneipp)

Auch eine gute Ernährung ist die Grundlage für unsere Gesundheit; vielfältig, bunt und lecker! Außerdem brau-
chen wir Bewegung, gute Luft zum Atmen und einen Ausgleich zu unserem stressigen und schnelllebigen Alltag. 

Alles, was wir für unseren Körper braucht, benötigt ebenso 
jede einzelne Zelle, damit wir gesund sind und bleiben. Sie 
braucht Wasser, Sauerstoff und Nährstoffe zum Arbeiten 
und eine „Toilette“ für Ihre Stoffwechselendprodukte (das 
übernehmen die Venen und Lymphe).

Aber was passiert, wenn die guten Nährstoffe, Mineralien und Vitamine, sowie Wasser und 
Sauerstoff durch eine verminderte Durchblutung gar nicht an allen Zellen ankommen?

Stellen Sie sich unser Kreislaufsystem wie ein sehr komplexes Einbahnstraßennetz vor. Von jeder größeren 
Straße gehen kleinere und wieder kleinere Straßen ab, dann folgen Wege, die zu jedem einzelnen Haus füh-
ren. Jedes Haus kann „beliefert“ und Abfallprodukte können „abgeholt“ werden.
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„Deine Nahrungsmittel seien deine Heilmittel.“ 
(Hippokrates, griechischer Arzt)
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In unserem Körper läuft das ähnlich ab, von den großen 
Gefäßen gehen kleinere und wieder kleinere Verzweigun-
gen ab. Unsere Zellen werden über die kleinsten Blutgefäße 
(Arteriolen und Venolen = Kapillarsystem) mit Nährstoffen, 
Wasser und Sauerstoff versorgt und Stoffwechselendpro-
dukte werden abtransportiert. 

Sollten Verengungen, bis hin zu kompletten Verstopfungen 
vorliegen, kommt es zum Stau, im schlimmsten Fall zu einer 
„blockierten Sackgasse“. Nun können unsere Zellen weder 
beliefert noch können Abfallprodukte zur Entsorgung abge-
holt werden.

Bei einer eingeschränkten Ver- und Entsorgung reagieren unsere Zellen, indem sie Ihre Leistung verringern 
und ihren Stoffwechsel diesen schlechteren Gegebenheiten anpassen (Kompensation).

Eine Durchblutungsanregung in unseren kleinsten Gefäßen 
(Kapillarsystem) fördert alle gesund ablaufenden Prozesse 
an jeder einzelnen Zelle des Körpers. Es spielt keine Rolle, ob 
es sich um eine Leber-, Haut-, Nieren-, Darm-, Lungen- oder 
Hirnzelle handelt. Über die Schiele-Bäder und ihre Durchblu-
tungsanregung, haben wir positiven Einfluss auf den Zell-
stoffwechsel, die Ausleitungsorgane und das Immunsystem.

 

 Eine verminderte Durchblutungs- und Stoffwechselleistung an den Zellen können schon sehr früh im Körper ent-
stehen, z.B. durch schlechte Ernährung, Bewegungsmangel, negativen Stress und äußere Umwelteinflüsse. Wenn 
man die Auswirkungen zu spüren bekommt, haben sie sich oft über Jahre oder sogar Jahrzehnte eingeschlichen.

Nur wenn unsere Zellen 
bekommen, was Sie brauchen,

können Sie ihre Arbeit mit voller 
Leistung verrichten; und wir fühlen 

uns wohl und gesund!
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Was passiert bei den Schiele-Bädern?

Bei unseren Schiele-Bädern handelt es sich um temperaturansteigende Teilbäder, die im Kreislauftrainingsgerät 
mit speziell entwickelten Badezusätzen durchgeführt werden. Die Wassertemperatur erwärmt sich konstant 
um 0,5° C in einer Minute. Durch diesen durchgehenden Thermoreiz direkt von unten auf unsere Fußsohlen/
Handflächen und die darin vorhandenen Nervenzellen und Thermorezeptoren, die den Reiz dauerhaft weiter-
leiten, findet eine Weitstellung unseres Kapillarsystems statt (kleinste Gefäße). Diese Weitstellung wird über das 
zentrale Nervensystem eingeleitet und somit findet keine zusätzliche Herz- und Stoffwechselleistung statt. Das 
bedeutet, dass weder der Blutdruck oder der Puls verändert werden muss und keine Hormone, wie z.B. Adrenalin 
oder Cortison, produziert werden müssen, damit die Durchblutung im Körper verändert wird; dies geschieht 
ausschließlich über den Befehl des zentralen Nervensystems, der durch Wärme, die konstant von unten auf die 
Fußsohle trifft, ausgelöst wird. Diese positive Durchblutungsanregung bringt nicht nur Ihren Zellstoffwechsel in 
Schwung, sondern entspannt auch Verkrampfungen in der Muskulatur und kann Ihren Schlaf verbessern.

Für wen können die Schiele-Bäder hilfreich sein?

Durch die besonders sanfte Methode mit Wasser und Wärme, können die Schiele-Bäder in sehr vielen Gesund-
heitszuständen eine Verbesserung über die Durchblutung hervorrufen. Gerne geben wir Ihnen eine individuelle, 
telefonische Beratung, um die Endtemperatur und die Badezusätze auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abzustim-
men. In einigen wenigen Fällen werden die Schiele-Bäder nicht empfohlen, diese finden Sie auf den letzten beiden 
Seiten dieses Katalogs.

Wie werden die Schiele-Bäder angewendet?

Bei Beschwerdefreiheit, begleitend beim Fasten und zur präventiven Anwendung können die Schiele-Bäder 
ganz nach Gefühl angewendet werden.  Das Wasser erwärmt sich um 0,5° C pro Minute, damit erreicht man 
bei einer Badezeit von ca.  20 Minuten einen Anstieg um 10° C. 

Beispiel: Anfangstemperatur: 30° C, Endtemperatur 40° C, Badezeit: 20 Minuten

Sollte der Gesundheitszustand bereits eingeschränkt sein, das Gefäß- und /oder Lymphsystem eine Störung 
haben, sowie Schmerzen vorhanden sein, empfehlen wir die schonende Anwendung (siehe nächste Seite) 
von Klaus-Dieter Nassall oder eine individuelle Anpassung der Endtemperatur.

Grundsätzlich gilt: 

Je länger die Badezeit und je höher die Endtemperatur, umso intensiver ist die Durchblutungsanregung. Bei ge-
sundheitlichen Einschränkungen wird die Badezeit verkürzt und die Endtemperatur gesenkt, somit beträgt die End-
temperatur z.B. nur 35° C oder 37° C und die Dauer der Anwendung verkürzt sich auf 10 bis 15 Minuten. Hierbei ist 
eine langsame Steigerung von 0,5° C pro Woche ratsam, die nur durchgeführt wird, wenn sie den gewünschten 
Reaktionen des Körpers entspricht.
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Art und Dauer der Schiele-Bäder

Damit die Zellen in den „Trainingseffekt“ gelangen können, ist eine regelmäßige Anwendung (5 bis 7 mal pro Woche) 
notwendig. Durch das stetige Angebot an Wasser, Sauerstoff und Nährstoffen können Regenerationsprozesse 
positiv beeinflusst und angeregt werden.

Zur Prävention können die Schiele-Bäder kurmäßig eingesetzt werden, z.B. 2-3 Monate im Frühjahr und Herbst. 

Ebenso ist es möglich nur auf akute Gesundheitszustände zu reagieren und die Abwehr zu stärken, wenn wir 
es brauchen. Sollten allerdings bereits chronische Prozesse vorhanden sein, wird die regelmäßige Anwen-
dung einen wesentlich intensiveren Effekt mit sich bringen.  Spüren Sie den Unterschied!

Zitat aus dem Buch "Ganzheitliche Therapie" von Klaus-Dieter Nassall:

„Mit Recht warnen Ärzte und Heilpraktiker bei Venenleiden vor heißen Fußbädern.  Damit sind aber die üblichen 
Bäder gemeint, bei denen das Wasser bis zu den Waden geht und die Füße einfach in unkontrolliert temperiertes 
Wasser hineingestellt werden. Gerade bei Menschen mit gestauten Venen ist es wichtig, dass die Mikrozirkulation 
besser funktioniert; dadurch werden auch die großen Gefäße entwässert und entlastet. Allerdings sollten Sie bei 
Krampfadern und allgemeiner Neigung zu Venenleiden die Schiele-Kur etwas behutsamer und mit genauerer Tem-
peraturkontrolle durchführen. (Siehe unten).

Der Erfolg der Schiele-Fußbäder-Methode wird bei fast allen Erkrankungen nicht durch eine möglichst hohe End-
temperatur erreicht, sondern durch die kontinuierlich, exakt ansteigende Temperatur. Schon bei der Steigerung um 
nur ein halbes Grad reagierten die Thermorezeptoren in der Haut mit entsprechender Wirkung auf die Gefäße. Auch 
bei Patienten mit schweren Krampfadern habe ich bei Einhaltung des angegebenen Schemas gute Erfolge erzielt.“

Schonende Anwendung 
1. Monat:

1. Woche: Anfangstemperatur 33,O°C - Endtemperatur 37,O°C
2. Woche: Anfangstemperatur 33,O°C - Endtemperatur 37,5°C
3. Woche: Anfangstemperatur 33,O°C - Endtemperatur 38,O°C
4. Woche: Anfangstemperatur 33,O°C - Endtemperatur 38,5°C

Sollten die Venen bereits eine sehr starke Schädigung aufweisen und/oder die Endtemperatur von 37,0° C mit 
Reaktionen verbunden sein, setzen Sie die Endtemperatur weiter nach unten:

1. Woche: Anfangstemperatur 30,O°C - Endtemperatur 35,O°C
2. Woche: Anfangstemperatur 30,O°C - Endtemperatur 35,5°C
3. Woche: Anfangstemperatur 30,O°C - Endtemperatur 36,O°C
4. Woche: Anfangstemperatur 30,O°C - Endtemperatur 36,5°C

Die Steigerung um 0,5° C sollte nur durchgeführt werden, wenn es den Reaktionen des Körpers entspricht. Ansons-
ten wird die Endtemperatur beibehalten und eine Steigerung später durchgeführt; immer dann wenn es einem gut tut.
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2. Monat:

39,O°C sollte für die nächsten 3 Monate die Endtemperatur sein.  
Bei jeder weiteren Temperatursteigerung muß die Reaktion des Körpers berücksichtigt werden.

Die Kreislauftrainingsgeräte 

Sie haben die Auswahl zwischen zwei verschiedenen Modellen; den Typ A und Typ A Mini. Diese unterschei-
den sich lediglich in der Größe und nicht ihrer Funktion. Beide Kreislauftrainingsgeräte sind mit einem digi-
talen Thermometer, einem Personenschutzstecker (allseitig abgesichert) und einer Abschaltung der Heizung 
bei 43° C ausgestattet.

                                           Typ A  Mini                              Typ A

  
Merkmale und Unterschiede beider Modelle:

Abb. ähnlich Abb. ähnlich

Modell Maße Leergewicht Füllmenge Anwendung

Typ A Mini Länge: 30 cm (innen)
Breite: 21 cm
Höhe: 12,3 cm

4 kg 3,5 bis 4 Liter Fuß- und Handbäder

Typ A Länge: 42,5 cm (in-
nen)
Breite: 23,5 cm
Höhe: 17 cm

6,5 kg 8 bis 10 Liter Fuß- und Armbäder
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Unsere Badezusätze

Die Teilbadzusätze und die Kavitham 
Lotion werden immer noch nach der 
Originalrezeptur von Herrn Fritz Schie-
le hergestellt. Sie bieten, mit den äthe-
rischen Ölen, eine Intensivierung und 
Individualisierung der Schiele-Bäder.
 
Das Konzept von Herrn Schiele, um den 
Durchblutungseffekt zu steigern, liegt 
in der Vorbehandlung mit einem äthe-
rischen Öl, den Teilbadzusätzen für die 
Zugabe in das Wasser und in der Nach-
behandlung mit der Kavitham Lotion.

Was bewirkt die Vorbehandlung mit den ätherischen Ölen?

Schon unsere Vorfahren kannten die heilende und wohltuende Kraft der Pflanzen. Sie setzten Heilkräuter 
sowohl zur Gesundheitspflege als auch zur Behandlung von Krankheiten ein. Ätherischen Öle sind die Essenz 
der Pflanze. Deshalb werden sie auch die „Seele der Pflanze“ genannt. Mit den  ätherischen Ölen von Schiele 
können wir heute das Beste der Heilkräuter in konzentrierter Form nutzen. 

Benutzen Sie ein ätherisches Öl nach Wahl und Bedürfnis. Dieses wird pur (ca. 5 Tropfen) un-
ter die trockene Fußsohle oder in die Handinnenflächen einmassiert (nur den Teil einrei-
ben, der schwitzt; besondere Hautbeschaffenheit). Durch den Reiz wird das zentrale Nerven-
system aktiviert, dass „etwas geschieht“, ebenso werden die Reflexzonen mit angeregt. Durch 
die Erwärmung und der damit verbundenen Erweiterung der Poren, können die natürlichen Stoffe der äthe-
rischen Öle in den Körper aufgenommen werden. 

Diese naturreinen ätherischen Öle bieten wir Ihnen in 10 ml und 50 ml an:

Oleum Camphoratum (Kampferöl)      wirkt antibakteriell und regt die Durchblutung intensiv an, ist
bei niedrigem und hohem Blutdruck geeignet und kann unter-   
stützend wirken.

Oleum Carvi (Kümmelöl)                         unterstützt die natürliche Funktion des Magen-Darm-Traktes.
Oleum Gaultheriae (Wintergrünöl)     stärkt den Bewegungsapparat; Sehnen, Muskeln, Bänder und

Gelenkbeweglichkeit. 
Oleum Juniperi (Wacholderbeeröl)      regt die natürliche Funktion der Blasen- und Nierentätigkeit, 

sowie das Lymphsystem an.
Oleum Lavendulae (Lavendelöl)            wirkt entspannend und dämpfend auf die Blutzirkulation, ist

für seine positiven Eigenschaften bei erhöhtem Blutdruck und   
Schlafstörungen bekannt.
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Oleum Melissae (Melissenöl)                  unterstützt die innere Ruhe und wirkt krampflösend.
Oleum Pini pumil. (Latschenkiefernöl)   regt Haut und Schleimhäute, sowie die Nervenzellen an.
Oleum Rosmarini (Rosmarinöl)              fördert die Sensibilität in den Nervenzellen und regt die Blutzirkulation an, 
                                                                         bei niedrigem Blutdruck gut geeignet.
Oleum Salviae (Salbeiöl)      hat eine entzündungs- und schweißhemmende Wirkung.
Oleum Terebinthinae (Terpentinöl)     wird aus der Kiefer gewonnen und ist ein Balsam für die Atemwege und 
                                                                         unseren Bewegungsapparat.
Oleum Thymi (Thymianöl)                       verleiht Kraft, lässt einen körperlich und seelisch durchatmen, 
         unterstützt den Verdauungstrakt.
Oleum Melaleucae (Teebaumöl)           wirkt reinigend, stärkend und klärend, bei Pilzbefall empfehlenswert.

Das Schiele-Minzöl (15 ml) wirkt befreiend auf Atemwege und ist hilfreich bei Mundschleimhaut-,
Hals- und Rachenbeschwerden (Tropfen direkt auf die Zunge). Ebenso wirkt es entspannend 
bei Kopf- und Gliederschmerzen (Tropfen direkt auf die Schläfen und in den Nacken). 

Unsere naturreinen ätherischen Öle können auch zum Inhalieren, in der Aromatherapie oder als 
Zugabe eines Trägeröls bei Massagen eingesetzt werden.

Unsere Teilbadzusätze – gezielte Unterstützung der Hauptbehandlung
Aktiv mit dem Solectron (basisches Pulver)

Das Solectron besteht aus verschiedenen Salzen und Kräutern und ist ein basischer Badezusatz. Dieser hat 
von sich aus schon eine durchblutungsanregende Wirkung. Die Birkenblätter und das Zinnkraut fördern die 
Ausleitung über die Nieren und regen unseren Stoffwechsel an. Der Waldmeister wirkt gefäßerweiternd und 
entzündungshemmend. Ideal bei Übersäuerung oder auch während einer Fasten-Kur.

Solectron mit Blütenöl bei überreizten Nerven (basisches Pulver)

Das Solectron mit Blütenöl besteht aus den gleichen Inhaltsstoffen wie unser Solectron. Die Zugabe von na-
turreinem Blütenöl wirkt wohltuend und entspannend auf überreizte und gespannte Nerven. 

Placentabad für eine gute Regeneration und Erhaltung der Gesundheit (Moorbad)

Das Placentabad wurde von Herrn Schiele, durch die Frischzellentherapie inspiriert, entwickelt. Es enthält 
Placentaextrakt und regt Regenerations- und Erhaltungsprozesse im Körper an. Es unterstützt Organe, Drü-
senfunktionen, unseren Hormonhaushalt und kann „eingeschlafene Zellen“ wieder in Gang bringen. 
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Frauenbad zur Unterstützung des Hormonhaushaltes (Moorbad) 

Eine spezielle Zusammensetzung einer Fichtennadel-Ölmischung verleiht dem Frauenbad seine beson-
dere Wirkung und den anregenden Duft. Dieses Bad wurde für die Linderung der Wechseljahre der Frau 
entwickelt. Inzwischen haben wir ebenfalls sehr gute Erfahrungen bei Menstruationsbeschwerden von 
Frauen jeden Alters. Dieser Zusatz hat zudem eine kreislauffördernde Wirkung und kann bei niedrigem 
Blutdruck unterstützend wirken.

Venenbad mit Rosskastanie für starke Gefäße (Moorbad)

Das Venenbad unterstützt die natürlichen Funktionen des Gefäß- und Lymphsystems. Es ist besonders 
hilfreich bei einer Venenschwäche, schweren Beinen und geschwollenen Geweben. Durch den hohen 
Anteil an hochwertigem Rosskastanienextrakt stärkt es schwaches Bindegewebe und kann entzündliche 
Bereiche lindern.

Unsere Kavitham Lotion - vitaminreiche Nachbehandlung

Diese Lotion desinfiziert, zieht die Poren zusammen und pflegt mit natürlichen und reichhaltigen Inhalts-
stoffen. Sie schließt das Schiele-Bad ab und erhält den Durchblutungseffekt nachhaltig aufrecht. Sprühen 
Sie einfach Ihre abgetrockneten Füße und Unterschenkel oder Hände und Arme mit der Kavitham Lotion 
ein. 

Mit der Vor-, Haupt- und Nachbehandlung intensivieren Sie die Schiele-Bäder nach dem Konzept von 
Herrn Fritz Schiele.

Die Schiele-Bäder werden erfahrungsgemäß nicht empfohlen bei:

-   Schwangerschaft 
-   Offene Verletzung der Haut im Teilbad-Bereich   
-   Aneurysmen 
-   Akute Thrombose 
-   Akute Blinddarmentzündung 
-   Gastrointestinale Blutungen 
-   Niereninsuffizienz 
-   Zustand nach frischer Operation 
-   Fieber 
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Hinweis beim Tragen von Herzschrittmacher oder Defibrillatoren:

Die Empfindlichkeit eines Schrittmachers hängt von der Art der Implantation ab, von der Programmierung 
der Empfindlichkeit sowie vom Gerätetyp. Im Einzelnen muss die Gefahr einer Störbeeinflussung vom behan-
delnden Arzt abgeschätzt werden.

Zur Anwendung dieser Therapie bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. 
Es soll deshalb bei Kindern unter 14 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Unklarheiten sollten Sie immer Rücksprache mit der Firma Fritz Schiele Bäder-Fabrik GmbH oder Ihrem 
Therapeuten halten. 

Mögliche Nebenwirkungen 

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Bei der Anwendung der Schiele Bäder können sich vorhandene Beschwerden vorübergehend verstärken 
(Erstverschlimmerung). Diese Reaktion ist in der Naturheilkunde nicht ungewöhnlich und spricht in der Regel 
dafür, dass die Maßnahme gut anschlägt und ggf. angepasst werden muss.

Beratung

Beratung gehört zu unseren hohen Qualitätsansprüchen für eine gute Kundenbetreuung. Der Erfolg mit den 
Schiele-Bädern kann nur mit der richtigen Handhabung gewährleistet sein. Gerne beraten wir Sie mit Herz und 
Verstand, um Ihnen einen persönlichen Badeplan, inklusive der passenden Zusätze, zu erstellen. 
Jeder Mensch ist anders und jeder Körper kann anders auf die Schiele-Bäder reagieren. Unterstützen Sie Ihren 
Körper in seinem Gleichgewicht, bringen Sie mit den Schiele-Bädern Bewegung in Ihren Kreislauf und aktivieren 
Sie Ihre Selbstheilungskräfte.

„Wir haben gelernt, 
schneller zu schlafen, 

nebenbei zu essen und 
viel produktiver zu arbeiten. 
Aber wir haben verlernt in 

Balance zu leben.“

(Cay von Fournier)
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